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Zmen svuj zivot
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3 kroky, jak zacit davat
sebe na prvni misto



Védéla jsi, Ze kazdou svou myslenkou, tvofris sviij Zivot — takze pokud se
kritizujes, nemas se rada, nepecujes o sebe a své télo, tak se ti to v zivoté
vraci jako bumerang?

To, jak sebe hodnotis, se projevuje ve tvych vztazich, praci i v tom, jak
mas rada své télo nebo kolik vydélavas.

Tvoje sebehodnota, tedy zplisob, jak se sama vnimas, je kli¢ k tvému
radostnéjsimu a spokojené&jsimu JA.

Propoj se sama se sebou a ziskej praktické nastroje, které ti pom(Zzou
dat se na prvni misto. Naucim té&, pro¢ a jaké otazky si mizes pokladat,
aby sis mohla zacit vybirat sebe.
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Poznej svého privodce &

Ahoj, jsem Darinal
Koucka, lektorka a inspiratorka.

Pomaham Zenam vstoupit do své vlastni sily, tvofit si hojnost, plnit si sny a vybirat si
sebe samu.

Sama jsem prosla neskute¢nou proménou — z maminky a manzelky, ktera ktera tu byla
pro v§echny, ale Uplné zapominala na sebe, nevérila si a byla finan¢né zavisla na
partnerovi, az k sebevédomé zené, ktera si tvori finanéni hojnost a plni si sny.

Dnes mohu fict, Ze jsem doopravdy Stastna. Ale jesté pred 15 lety to tak nebylo. Trépila
jsem se v nefunkénim vztahu. Snazila jsem se zachranit manzelstvi a rodinu a viilbec mi
nedochazelo, ze jediny kdo potrebuje zachranit jsem ja. Starala jsem se o vSechny a na
sebe zapominala. Pfipadala jsem si nemilovana a na vSechno sama. Nevérila jsem si.
Méla jsem obavy odejit z manzelstvi. Strach, Ze to sama sama nezvladnu. Nechtéla jsem

.....

Diky jednoduchym technikam, které u¢im na svych kurzech, jsem v§echny tyto strachy
prekonala a nasla jsem odvahu vybrat si sebe a rozvést se. Opravdu to chvili bylo velmi
tézké a musela jsem pocitat kazdou korunu. Ale to netrvalo dlouho. Diky téchto
technikdm jsem se postavila na vlastni nohy, zacala délat to, co mé bavi, a pustila si
radost do Zivota.



Kdyz jsem vidéla, jak se mné samotné méni Zivot, rozhodla jsem se projit riznymi
vycviky a pokroc€ilymi kurzy a sama se stat terapeutkou. Za 11 let jsem podporila vice
nez 1000 klientt a klientek. Od roku 2021 porfadam seberozvojové kurzy na témata jako
partnerstvi, sebehodnota, télo, hojnost a podnikani. A porad meé neskutecné bavi vidét
uzasné zmeény v zivotech mych klientek.

Nékteré po letech odesly z prace, ktera je nebavila, zacaly podnikat a délaji to, co je bavi
a maji mnohem vice penéz. Jinym se uplné zménilo partnerstvi, muzi zacali o Zeny
pecovat a rozmazlovat je, dal$i odesly z nefunkénich vztahl nebo si nasly nové partnery.
Mnoho zen si dokazalo pomoci téchto technik zajistit financni hojnost a fict si o vyssi
plat nebo o vétsi penize za své sluzby a produkty. Mnohé z nich se uzdravily a maji uplné
jiny vztah se svym télem. Se ziskanym sebevédomim, se zacaly ménit vSechny oblasti
jejich zivota.



Jaruska

Kurz Byt sém sebou &% poodkryl a

odloupnul dalsi slupky,upne z jiné
strany z jineho uhlu a nazev byt sam

sebou sedi neskutecneij}jako bych

vystupovala z te bedny co jsem zila
a beru si stdle vice a vice si vybiram

sebe s vétsi lehkosti ‘Q‘f\é moc dekuji
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Pavla

Holky, musim se pochvalit, je

to doma £5#5 %5 mam doma
zivnostensky list £5 £5 %5 a vite co
jesté? konecné jsem si zalozila i ten
ucet miliardarky G0 28 <8
Ex@* chtéla jsem si zalozit jesté
jeden Ucet na Access kurzy (&3 ale
to musim do jiné banky, tolik penéz
v jedné bance ode mé nechtéji a dva

sporici Gcty jsem zalozit nemohla &

Tyto techniky dnes predavam dalSim odvaznym zenam na svych kurzech
i béhem osobnich sezeni. A nyni ti poodhalim 3 z nich, které mizes zacit
okamzité vyuzivat, naucit se davat sebe na prvni misto a zit zivot,

jaky si prejes.

Pojdme se do toho pustit.

,Dovolis si byt nadhernou, sebevédomou,
inspirativni a bohatou Zenou? Co kdyz potom budes
tou nejvétsi pozvankou pro ostatni. Uz jsem
pomohla mnoha Zenam a rada pomuzu i tobé!"
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Mozna ti tyto tri kroky prijdou jako naprosta samozrejmost,
nebo dokonce uz nékteré z nich praktikujes. Ver mi ale, ze pokud

se nezastavi$ a nezodpovis si dilezité otazky, které ti budu postupné
v tomto prlvodci klast, zména, po které v hloubi duse touzis, se nestane.

Co kdyz mas v sobé ty nejuzasnéjsi odpovedi? Méj sama se sebou trpélivost a hlavné
bud k sobé naprosto uprfimna. Uvidis, Ze ti tvé ja za pravdivé odpovédi v budoucnu
podékuje. A nyni uz ti odhalim ony 3 kroky. Postupné si je rozebereme do hloubky.

V prvnim kroku si potrebujes uvédomit, Zze vSechny oblasti Zivota jsou jen odrazem tebe
a toho, jak si sama sebe vazis. Také pochopis, Ze se ti nic nedéje bez diivodu, zZe si
vSechno tvofis sama a také, ze to vSechno dokazes zménit.

V druhém kroku se naucis propojit sama se sebou, aby sis uvédomila, co je pravda pro
tebe. Pak budes mit jasno v sobé a oteviesS se novym moznostem. Tento krok je
zdsadni. Kdyz se ho nauéis$ pouzivat v zivoté, mizes zmeénit tplné vSechno.

Mné osobné zmeénil tento krok zivot az neuvéritelné. Diky nému jsem pustila to, co uz pro
mné nefunguje, a zacCala si Vvéfit. A to jsem se tento nastroj naucila az po nékolika letech
prace na sobé. Ty tak dlouho ¢ekat nemusis. Diky propojeni mizes pouzivat i dalsi
nastroje, které se naucis v tretim kroku.
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V tretim kroku ti predstavim praktické nastroje, diky kterym si zacnes vybirat sebe a
zvysis svoji sebehodnotu. Vysvétlime si, pro¢ je dilezité o sebe pecovat a byt k sobé
laskava, a ukazeme si, jak s tim zacit.

Ptas se, pro¢ jsou ty kroky dtlezité a proc¢ v tomto poradi? Je to totiz tak: Dokud si plné
neuvédomis, Ze vSe, co se déje kolem tebe (to, jaké mas s druhymi vztahy, v jakém
prostredi Zijes, jak jsi spokojena v praci, jak vnimas svoje télo nebo jakou zazivas financ¢ni
hojnost), je odrazem tvoji sebehodnoty a tvych rozhodnuti, které jsi udélala v minulosti.
Bez tohoto uvédoméni nemUzes nic ve svém Zzivoté zacit ménit.

Ve chvili, kdy pfijmes, Ze ty jsi tim Clovékem, ktery ma pevné ve svych rukou veskerou
silu a moc rozhodovat o svém Zivoté, jsi pfipravena udélat dalsi krok a propojit se sama
se sebou. Otevres se tak novym moznostem.

AZ v tento moment mUzes jit hloubé&ji do sebe a zaéit pracovat na své sebehodnoté tim,
Ze sama sobé zacnes klast otazky. Nékdy té tvé odpovédi prekvapi, ale diky nim si

zacnes vice vérit a naucis se davat sebe na prvni misto. Budes k sobé laskavéjsi a okoli
té bude vnimat jinak. Protoze pokud zménis sebe, tak se zacne ve tvém zivoté ménit vse.

Skvéle! Pfiprav si nyni tuzku a papir nebo si vytiskni tohoto privodce, protoZe si na
nasledujicich strankach budes odpovidat na otazky. Tyto otazky, pokud si na né odpovis
upfimné, maji skute¢né moc zménit tvdj zivot.

,Muzes zit dvéma zpUlsoby: Nic nevnimat jako zazrak nebo
vnimat jako zazrak vSechno. Co si vyberes ty?“
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Pojdme se nejdriv podivat na to, jak si sama sebe vazis.

Ukazeme si, jak se nizka sebehodnota projevuje v jednotlivych

oblastech Zivota, proc¢ je dllezité na ni zapracovat a jak se zméni tvé okoli, kdyz si
zacnes vybirat sebe.

Sebehodnota a ty

Napada té nékdy, ze jsi nemozna, ze to nikdy nedokazes, ze ostatni jsou lepsi nez ty?
Nebo, Ze nejsi dost dobra, ze za nic nestojis, ze nemas co nabidnout?

Védéla jsi, Ze kazdou takovou myslenkou tvofis sviij zivot? Diky tomu se ti nedafi,
neveris si a ani ostatni té neoceni. Sama sobé v kazdy takovy okamzik podrezavas vétev.

Jak jsme si rekly, kritika sebe sama ti jenom Skodi. Zkusme to pro zménu jinak: ne¢ekej na
uznani od druhych a zeptej se sama sebe: v ¢em jsem skvéla a za co se muzu pochvalit?
Poloz si nyni tyto otazky:

V ¢em jsem dobra a za co se muZu uznat?

Za co muZu byt sama sobé vdécna?



Sebehodnota a partnerstvi

Jdeme se podivat na to, jak si sebe vazis v partnerstvi. Mnoho zen nechape, proc si
pfitahuji do zivota muze, ktefi si jich nevazi, nepomahaji jim, nepecuji o né a neposlouchaji.
Nebo maji vedle sebe muze, kteri jsou jim nevérni. Pfipadaji si vedle nich opusténé,
nemilované a nechténé. Velmi ¢asto si preji a mnoho let ¢ekaji, az se jejich partner
zméni. Vim, o éem mluvim, ja sama nékolik let ¢ekala, nez se mllj muz vzpamatuje a
koneéné mu dojde, Ze by se mél zménit :)

Takto to ale nefunguje! Jediny, kdo se musi zménit, aby si vytvofil partnerstvi, po kterém
touzi, jsi ty!

Pokud budes védét, po ¢em touzis; pokud budes znat svou hodnotu, uz se nikdy
nebudes muset doprosovat o néci lasku, pozornost ¢i pomoc. Za¢nes fikat ne tomu, co
pro tebe nefunguje. Stanes se sebevédomou a zacnes zafit, budes sebejistéjsi a

atraktivnéjsi pro muze, kteri si té budou vazit. A pak bude jen na tobé, jestli se svym
muzem budes chtit zlistat nebo si vyberes jiného.

Zodpovéz si nyni tyto otazky:

Co je zapotrebi, abych si vytvorila krasné partnerstvi?

Jak to mdzu partnerovi fict v lehkosti?



Sebehodnota a finance

DalSi oblast, ktera ti ukazuje, jak si sama sebe vazis a jestli se umis ocenit, jsou finance.
Jsi pfipravena se na to podivat a dovolit si krok za krokem tvofit finan¢ni nezavislost?

Védéla jsi, Ze to, jak si vazis sama sebe, souvisi s tim, kolik penéz vydélavas?

Napada té nékdy, Zze na to nemam, ze mi to staci, Zze musim Setfit, Ze bohatstvi neni pro
mné. Pogitas kazdou korunu? Zijes od vyplaty k vyplaté? Neumis si fikat o penize a
Casto délas sluzby levné nebo zadarmo. Uprednostiujes ostatni, manzela, déti, klienty
pred sebou? Radégji si neprejeS moc, protozZe neveris, ze to vytvoris.

Vazis si vten moment sebe? Umis se ocenit? Davani ti jde, ale pfijimani ne? Moc dobre ti
rozumim. Ja jsem nékolik let zpét Zila taky tyhle zazité vzorce. Pocitala jsem, jestli mi
vyjde na nakup, jestli mam natankovat za 300 nebo za 500 K¢, a co mam udélat, abych
svym syntm mohla doprat alespon jednu dovolenou za rok. Nevérila jsem, Ze bych
mohla ja sama vydélavat hodné penéz. Dnes uz vzdy nakupuiji, co chci, tankuji vzdy
plnou nadrz a dopravam sobé a svym blizkym vic nez jednu dovolenou za rok. Umim se
ocenit a naucila jsem se prijimat nejen penize, ale i pozornost, péci a laskavost.

O tom, jak se stat sebevédomou s penézi, sama se sebou i v partnerstvi, se dozvis
detaily na vstupni konzultaci, o které ti brzy reknu vic.

Nyni pojdme na otazky:

Kde muzu investovat penize, aby mi vytvorily dalsi penize?

Je to, co si kupuji, investice nebo vydaj?



,Co kdyby ses uznala
Za vVSe, Co uz jsi vytvorila
a pozadala o vic?”
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Sebehodnota a télo

Napada té nékdy, Ze jsi tlustd, ze jsi Skared3, ze se mu nelibis, Ze mas velky zadek, mala
prsa nebo hrozny uces? Rekla sis nékdy, Ze jsi staré a lepsi to uz nebude? Nevi§, co mas
udélat, abys to zménila? A védéla jsi, Ze kdyz soudis své télo, tak si k nému velmi
nelaskava? Rekla bys své kamaradce, Ze je stard a tlusta? Ne? Ale sobé to fikdme velmi
casto a mnohdy si to ani neuvédomujeme.

Opravdu neexistuje mnoho Zen, které by milovaly své télo takové, jaké je. Casto se samy
sobé nelibi, soudi své télo a nedavaji mu dostatecnou péci. Co tim ale tvori? Jesté vétsi
zadek, citi se osklivéjsi nebo starsi. Kdyz jsou nespokojené samy se sebou, tak je tak
vnimaji i ostatni.

Co kdyby sis udélala ze svého téla nejlepsiho pritele? Co kdybys dovolila télu, aby se
zmeénilo, zhublo, uzdravilo se. A co kdyz je to o tom, abys sebe a své télo zacala milovat?
Co kdyz ma pro tebe télo ty nejuzasnéjsi odpovedi?

Otazky, na které by se mures zeptat svého téla:

Co je zapotrebi, abych zhubla? Co mizu udélat, abych se citila
hezky ve svém téle?

Co mi rikas, télo, touto nemoci?

Cim t& muZu rozmazlit, jaké jidlo ti bude darem, jak se chce$
dnes hybat?



Tak, ted uz vis, ze vSechny tvoje myslenky,
nazory a presvedceni tvori to, kym jsi a co
zijeS. Co s tim ale délat? Jak to muzes zacit

menit? Jak si zacit vazit sama sebe?

Na to se podivame v druhém kroku.
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Propoj se sama se sebou a otevri se novym moznostem.

Neposlouchej rady ostatnich a za¢ni poslouchat sebe. Nau¢ se jednoduchy nastroj,
ktery ti k tomu pomuze. Diky nému si budes jistéjsi, co chces ty a co je pravda pro tebe,
a zaroven dovolis vesmiru, aby ti pfispél.

A o jaky nastroj se jedna? Je to otazka.
Coze? Otazka?
Ano! Otazka, kterou pokladas sama sobé. Ty uz sis jejich silu vyzkousela v pfedeslém

prvnim kroku. Nyni té chci s timto skvélym nastrojem seznamit bliz a vysvétlit, jak
vlastné funguje, abys ho mohla zacit pouzivat pravidelné a naplno.




Proc se ptat?

Nikdo nas nikdy neucCil, Ze se mame ptat sami sebe. RodiCe, ucitelé, |ékari nam rikali své
nazory, myslenky a presvédceni a my jsme je €asto vzali za pravdivé, i kdyz to pro nas
pravda nebyla. Ted nam tyto myslenky a vzorce, pro nas nefunkéni, fidi zivot. Malokdo
mél rodiCe, ktefi se ho ptali, co chces ty, co ti udéla dobre a jak to bude fungovat pro
tebe? Bylo to prosté tak, jak nam rekli a hotovo!

Nebo pokud ti u jidla maminka jako malé rikala, Ze to musis snist, Ze si nemas vymyslet,
nebo alespon maso, tak jsi védéla, ze musis snist alespon maso. Sedéla jsi u jidla

a délalo se ti Spatné, protoze pro tebe to tak nebylo dobré. Dnes vétsinou (v dobré vire)
fikame svym détem to, co nam fikali pfed lety rodice. A takto jsme zvykli fungovat v
celém nasem zivoté. Radéji se na svého partnera zeptdme kamaradky, nez bychom

se ptaly samy sebe. Myslime si, Ze nam druzi lidé poradi Iépe. Bez ohledu nato, Ze nam
kazda kamaradka rekne néco jiného.

Pokud si otazku polozis, ziskas védomi, jaky mas udélat dalsi krok, aby sis vytvorila
cokoliv. A hlavné zacne$ mit v zivoté JASNO, co je pravda pro tebe! Propojis se tak sama

se sebou a to je ten nejvétsi dar pro kazdého.

Otazka té posiluje, odpovéd té oslabuije.




Jaké otazky si tedy muzes pokladat?
Vzdy oteviené a nikdy nezaginej PROC a JAK.

Proc té vzdy zavede na zacatek kruhu, napf. ,Pro¢ se mi to déje?”. Tato otazka netvofri v
tvém zivoté vic. JAK taky ne. Treba ,Jak si mam vytvorit Uzasné podnikani?“ té nikde
nedovede. MUzes se zacit ptat: ,Co je zapotrebi, abych si vytvofila Gzasné podnikani?”

Polozenim otazky nasledujes energii. To znamen3, co je pro tebe lehké a radostné, to si
vybiras. Jsou to vétsinou napady, které ti zacnou prichazet «

Diky pokladani otazek se otevires novym moznostem, které jsi predtim nevidéla.

Kdyz jsem se pred nékolika lety naucila tento nastroj pouzivat, zacal se mi velmi rychle
meénit Zivot. Najednou jsem vidéla moznosti tam, kde pro mé dfiv nebyly. To, co pro mné
roky nefungovalo, jsem dokazala pustit s lehkosti a sebejistotou. A hlavné jsem méla
jasno v tom, co je pravda a co funguje pro mne.

UZ vis, Ze je tva sebehodnota dulezita ve vSech oblastech Zivota. Vis, Ze kdyz se zacnes
ptat sama sebe, tak dostanes ty nejuzasnéjsi odpovédi. Ted se dozvis, na co se mizes
zacit ptat, abys zvysila svou sebehodnotu.



Nauc se praktické nastroje k zvyseni tvé sebehodnoty.

Co jsou to vlastné ty nastroje. Jsou to oteviené otazky, které té vedou k tomu, aby sis
zacala vybirat to, co bude fungovat pro tebe a déld ti radost. To vibec prvni, s ¢im bys
méla zacit, je laskavost k sobé i k ostatnim.

Zapracuj nejdrive na laskavosti

Hodné Zen se potlacuje a uprednostiuje pred sebou ostatni, hlavné své déti, partnery,
rodiCe. Jednoduse proto, Ze je miluji nejvice.

Chtéji k nim byt laskavé, ale mnohdy si neuvédomuiji, Ze to délaji proti sobég, Ze jsou v ten

moment velmi nelaskavé samy k sobé. Nebo tfeba v praci: délaji pro lidi, kteri je neoceni,
neumi se ozvat, jsou potichu, aby je nevyhodili.

Je ti to v nécem podobné? Pojd'’ si to hned vyzkouset. Zodpovéz si tuto otazku:

Kdybych k sobé byla laskava, co bych si vybrala?

Diky této otazce ziskas védomi, ze by sis mohla vybrat uplné néco jiného. Je jen na tobg,
abys krlicek po kri¢ku zacala délat jiné volby. Diky tomu se prestanes potlacovat a
zacnes byt k sobé laskavejsi. Navic, kdyz za¢nes byt laskava k sobé, tak to neznamena,
Ze budes nelaskava k ostatnim. Nijak se to nevylucuje, byt si to mozna myslis.
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Dej sebe na prvni misto

Kdysi jsem si nechtéla vybirat sebe, abych nebyla sobecka. Radgji jsem se potlacila.
Dnes uz vim, Ze pokud se dam na prvni misto a budu $tastna a spokojend, mlzu to
samé doprat vSem okolo sebe.

Casto fikdm: nechej rozkvést svou zahradu a potom maze$ rozdavat kvéty jinym.
Kdyz je nase zahrada plnd bodlak{, tak co mizZeme dat druhym?! Mizes$ se zacit ptat:

Kdybych se dala na prvni misto, co bych si vybrala?

Toto je druha otdzka, kterou si mizes zaéit pokladat. Bud' k sobé upfimna, protozZe jen
tak mizes néco zménit.




Zacni o sebe pecovat

Jak dlouho je to, co sis doprala kosmetiku, pedikuru, koupila sis néco jen pro sebe,
koupila sis hezké $aty nebo krasné kvétiny? Setfi$ na sob&? Staras se o druhé a sama se
zanedbavas? Myslis si, Zze potom té druzi lidé budou mit radéji? Nebo si té budou vic
vazit?

A co kdyz je to presné naopak? Co kdyz timto fikas vSem kolem sebe: nevazim si sebe

a vy si mé taky nevazte. Treba nastal Cas to zménit a zacit si dopravat to, co té vyzivi.
Co kdyz potom, co o sebe budes$ pecovat a fikat sama sobé ano, budes fikat vesmiru

v ru

i ostatnim ,mam se rada a zaslouzim si pro sebe to nejlepsi“. Otazka pro tebe:

Co mizu pridat do svého Zivota, abych se méla kaZdy den vice
a vice rada?

Najdi si alespon hodinu denné na péci o své télo, cviceni, p&ci
o plet, masaz. Zkus tfeba tyhle moje sebe-pecujici tipy:

Zacni se hezky oblékat, kup si tfeba nové Saty.

Investuj do seberozvoje nebo do néjakého kurzu, kde se naucis néco nového.

Kup si kvétiny.

Udélej si hezky prostor, tam kde bydli$ a pracujes, treba si vytfid' skfin a nechej
si jenom obleceni, které ti dela radost.

Investuj do néceho hodnotného, co by sis bézné nekoupila a co budes mit ¢asto
na ocich a bude ti délat neskute¢nou radost. Tfeba kabelku nebo prsten, hezky
obraz nebo novou luxusni penézenku.

Zajdi si na manikuru, masaz nebo do wellness.

Délej si pravidelné ¢as jenom pro sebe.



,2Jaké by to bylo mit v zivote
lidi, kteri jsou vdecni za me
ajazane?”




Vim, Ze nebylo jednoduché odpovédeét si na nékteré otazky. Dost mozna se ti s nékterymi
uveédomeénimi vlily slzy do oci, nebo jsi konecné pochopila, pro¢ se ti v zivoté déji nékteré
véci a nedairi se ti tak, jak bys chtéla.

Na chvilku se nyni zastav a podékuj si za to, ze jsi byla odvazna a otazky sis polozila.
Mas? Skvélé, moc ti gratuluji, toto je velky krok na tvé cesté k vétsi sebédlvére a poznani
vlastni hodnoty.

Nyni uz chapes, ze pokud si sama sebe nevazis, projevuje se to ve vSech oblastech
tvého zivota. Takeé jsi se dozvédéla o uzasném nastroji, o otevienych otazkach, a o tom,
jak se mGzes zacit ptat sama sebe, abys k sobé zacala byt laskava. Ted uz vis, Ze kdyz o
sebe zacnes pecovat, fFikas vesmiru i ostatnim, ze to se sebou myslis vazné.

Také pokud se ti privodce libi, vyfot se, pripis, jaka otazka ti nejvice pomohla, ozna¢ mij
profil @lancovadarina, pfidej #janaprvnimmiste a vSe publikuj ve svych Stories. Rada té
s mou komunitou podpofim v rozhodnuti dat sebe na prvni misto!

Nemysli si ale, ze jsi nyni udélala kus prace a odted se v§e zméni. Neni to vSe,
co potrebujes znat a hlavné kazdy den praktikovat. Proto té zvu k tomu, abys udélala
dalsi krok.


https://www.instagram.com/lancovadarina/

To, Ze jsi tady, znamena, ze si chces ve svém zivoté vybrat mnohem vice, nez mas ted,
a presné za to ti patfi mdj obdiv. Kazdy totiZ chce rist, jen malokdo je ochoten pro
opravdovou zmeénu v zZivoté néco udélat.

Aty chces!

V tomto pravodoci jsi se seznamila s nékolika nastroji, které maji moc zménit tvij Zivot.
Abys dosla co nejkratsi cestou ke svym snim, potfebujes se naucit pracovat s
jednotlivymi nastroji prakticky a procistit nefunkcni oblasti svého zivota.

Poznej silu mentoringu DARINA CARE

Ve chvili, kdy si pomoci vybranych nastroju a energetického ¢isténi posvitis na bolava
mista ve svém Zzivote, stanes se zenou, ktera ma pevné ve svych rukou veskerou silu
a moc rozhodovat o svém Zivoté.

Béhem mentoringu spolu probereme, co té trapi, pro€istime danou oblast, a ja ti
pomohu otevrit se tomu, po ¢em touzis.

Muzes tak ve svém Zivoté zménit cokoliv, co uz pro tebe nefunguje: partnerstvi, vztah
k sobé, vztah s détmi, nemoc, nedostatek penéz, rozjezd podnikani.

Otevrou se ti Uplné jiné moznosti, které jsi pred tim nevidéla a ani ted' v tento moment
je zatim jasné nevidis.

LAKA ME TO



https://darina.care/vip-mentoring/

Predstav si, ze...

mas vedle sebe partnera, ktery ti rozumi, podporuje té a je tu vzdy pro tebe stejné
jako ty pro néj.

se dokazes se svymi détmi na vSem domluvit a mate spolu krasny vztah.
umis darovat, ale i pfijimat, citiS hojnost v kazdé chvili svého zivota.
se ti dafi v podnikani, tvoje prijmy raketové rostou a spokojeni klienti se ti vraceji.

Zijes na misté, které je pro tebe jako nebe na zemi, dobijis si zde energii a citis
se v bezpedi.

A ted tohle vSechno vezmi a nékolikanasobé zesil. Toto vSechno miiZe byt tvoji realitou,
i kdyz nyni nevis, jak ji dosahnes. Diky 1:1 mentoringu se ti postupné odkryji cesty, které
té navedou tim spravhym smeérem.




INDIVIDUALNI PECI:

Informace, které se mnou nasdilis, jsou divérné. Sva téma nemusis fesit pred dalsi
spoustou lidi na kurzu, ale mas mou plnou péci, pozornost a podporu.

UCELENE RESENI:

Protoze se jedna o mentoring tobé na miru, mizZeme jit do hloubky a zaméfit se na vice
oblasti tvého zivota, které potrebujes zménit. Nevyresis si tedy jen kousek néceho, ale
prozkoumas vSechna témata, ve kterych potrebujes udélat zménu.

VELKOU MOZNOST ZMENY:

Tim, Ze na mentoringu pracuiji jen s tebou, dostavas velkou moznost zménit cokoliv ve
svém zivoté, at uz se to tyka partnerstvi, prace, téla, déti a vSech dalsich oblasti, kde
citis, ze to nefunguje.



Tvym prvnim krokem je vstupni placena konzultace, ktera slouzi k tomu, abychom se
poznaly blize, zjistily tvé potreby a vybraly ty spravné nastroje a metody, které ti
pomohou dosdhnout tvé vysnéné (a jesté lepsi) reality.

Na vstupni konzultaci nepGjdeme do feseni konkrétnich situaci, ale i tak ti tato
konzultace pom(zZe ujasnit si, co ve svém Zivoté potrebujes zménit.

Jediné, co nyni potrebujes udélat, je vyplnit tento dotaznik.

ANO, VYPLNIM DOTAZNIK



https://5dk5uxs8e7i.typeform.com/to/kbC7rsoP

Deniska

Holky moje, uz to zac¢inaaa. Hojnost,
hojnost, hojnost. To, co jsem myslela
Ze se jen tak neobjevi, najednou jde

s lehkosti. Tancuje mi srdce @Y ;L

Skladacka se dava dokupy a zacinam
konec¢né vidét ten obraz svého
nového domova. Kone¢né misto,

kde bych se tak konecné mohla citit.
Zadost byla vyslana. Mam az slzy v
ocich a odevzdavam se procesu, aby
se to stalo realitou. Tak drzte palecky

4

Lenka

Ja si pustila na chvilku vysilani dnes
v praci, stihla jsem si poslechnout
tak 10 minut a za chvili vola Vrchni
sestra, Ze mam prijit, a hadejte co,

s . . v v L 2\
oznamila mi,ze dostanu odménu¥s.

Tak to mé pobavilo &) ¢k To se
tésim, az si poslechnu v§echno a
jesté budu pracovat s knihou &2

Po workshopu na podnikani s Darcou
jsem si uvédomila, ze mé vzdy sviralo uz
jen to slovo podnikani nebo bussiness.
Doslo mi, ze podnikani mazu brat jako

»
N A

hru. Prosteé si jdu hrat 5 a taky, ze
beru déti, jako urcitou limitaci prostoru
pro podnikani a pak prislo to, ze budu
malovat obrazy a ze to mizu délat i s
détmi. Dostanou kazdy sveé platno a

barvy a budou si tvoFit €

Kdysi jsem penize vic Setfila a pak mi
doslo ze mi takhle nedelaji radost.
Neuzivala jsem si je a paradoxné
jsem jich méla i méné.. délala jsem
se za to Spatna.. “Jakto Ze Setfim

a i tak mam malo?” Fungovala

jsem z pocitu nedostatku, ale to mi
samozrejmeé vubec nedochazelo

a penize tedy nepribyvaly&s Po
barsech a rliznych kurzech se na né

koukam uz trosku jinak. Snazim se
si je uzivat a aby mi delaly radost.

Pavla
Po kurzu Byt sam sebou se zacinaji
dit neskutecna KOUZLA , citim,

jak se véci zacinaji davat do pohybu,
a pripada mi, Zze vSe o co si pozadam,
se plni. Kouzla se déji a Darinka je ta
neskutecna kouzelnice a ucCitelka.
"Miluji té Darinko, méni$ mi svét k

dokonalosti kriicek po kricku" %

&3 Vybiram si a zadam si o velké
véci ve svém zivoté o které by mé
ani nenapadlo si pozadat. Ménim

se z té hodné holky na zenu, ktera si
vybira sebe a svéte div se, tém mym
nejbliz§im a nejmilejSim okolo mé
to viditeIné méni svét k lepSimu taky
o, Prosté atmosféra mého vesmiru

po kurzu Byt sam sebou se mi moc
libi, je neskutecné pozitivni a krasna.
Snad jsou moje slova pochopitelna,
protoze ziju po kurzu v trochu jiné

" . -
dimenzi (22



Co mi dal kurz Accessu? UpIné novy
pohled na zivot (2 Nastroje a télesné
procesy, ¢im si mizes zZivot zjednodusit
a zlepsit. Dal mi do zivota mnoho
skvélych lidi, tzasnou novou praci

a mnoho moznosti. Ale co teprve

tak uzasny kurz Byt dala sebou? To

je teprve jizda ’1‘5\'1:: Naugila jsem
uprednostnovat sama sebe pred
ostatnima. Vzdy jsem myslela vice na
dceru a své milované, nez na sebe a to
byla ta chyba. Ma dcera je na mé Silené
upnuta a ja se ji podrizovala. A ted?
Byla jsem béhem tydne 2x na plese a
ona spala u babicky, coz na tohle neni

viibec zvykl4 a zvl4dla to laska moje @

Yveta

Darinko, po serii Jak se stat penézi
se vSe dava do pohybu a ja tomu
nechavam volny prubéh.Nejvétsi
promeéna je, Zze jsem v naprosté
pohodé a lehkosti bez ohledu v
jaké situaci se nachazim.Vubec
neresim finance, to je uvédomeéni,
Ze vzdy budu mit dostatek penéz na

vSechny své potreby a zéjmy@ e, |
<% .Vybiram si sebe. ¥ Jak se to

jesté zlepsi..&»

Jako lektorka jogy a masérka vim, Zze prosté “Cista hlava” je zaklad a

presné tak jsem se citila po kurzu Bars(. Co mé ale Uplné prekvapilo,

kdyZ mi zmizela nepfijemna bolest bfiSniho svalu, ktera mé trapila pul
roku. Ted svou praci mGzu délat s radosti a naplno

Monika Maderova, Lektorka jogy, masérka

Darinko, Symfonie je dar. To jakou hojnost mi to do zivota pfinasi je
neuveéritelné. Jaké moznosti se mi otviraji. Vzdy, kdyz se objevi néco

dalSiho uz se musim jen smat, jak kouzelné to je. Moc dékuiji za to,

co délas a jakym kouzlem jsi!

Denisa Sasinova, Masérka a terapeutka



Jak se spolu potkame?

S klienty pracuiji online. Po zaplaceni vstupni konzultace ti poslu odkaz na
kalendar s terminy, ty si jeden zarezervujes a nasledné ti pfijde e-mailem
odkaz na Google Meet, kde konzultace probéhne.

Jak probiha nasledny mentoring?

Mentoring neni jenom o mluveni a probrani toho, co té tizi, ale je o
odblokovani. Na mentoringu mazeme nefunk&ni vzorce z détstvi, limitujici
programy a ménim tvé nastaveni. Pokud jsi napfiklad zena, ktera byla
manipulovang, budes se tak citit cely zivot, pokud to v sobé nezménis,
neodblokujes. Nebo pokud jsi méla tatinka opilce, pravdépodobné si
pfitahnes k sobé chlapa opilce, dokud si tento vzorec nevymazes. Diky
odblokovani a Cisténi jednotlivych témat a oblasti se rychle posunes

k vysnénému zivotu.




,~Jaké by to bylo, kdybys
prestala prezivat a zacala
si zivot uzivat?”




Je to ve tvych rukou

Jsi ochotna zavazat se svému zivotu
a tomu, co touzis vytvorit? Jsi ochotna
pro to néco udélat?

Rada ti pomohu se zmeénou.

S laskou Darina

ANO, VYPLNIM DOTAZNIK
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